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22 -05/10 32-06/10 42 -07/10 52-08/10 62-09/10 27-12/10 32-13/10 4°-14/10 52-15/10 6°-16/10
Salada Alface, Alface, . .
Alface, tomate tomate e Alface, tomate Alface, tomate e ; Alface, tomate e e, e e Slmcl]at Tora/ Alface, tomate
= e caponata de Uiabo e abobrinha tomate e beterraba Feriado molho de e ervilha Dia dos e cuscuz
%—' berinjela q assada pepino . iogurte caseiro professores marroquino
refogado cozida
Prato imchat Tors /
principal . Strogonoff Carne Empadéo de Coxinha de . Peixe Filé de frango ST LT Picadinho de
S O meddy de frango ensopada frango frango assada A empanado relhado DEeks carne
_!f@ 8 P g g P 8 professores
Farofa de Cenoura EPEHIEEEE Creme de milho PEMDE &g Sugo
Guarnicdo V?gerg Batata palha oV0 sauté sugo com + com queijo Simchat Torg / = Batata corada
e refogada + queijo . - + . +
+ Couve flor " - + o Berlnjelfa com Cenoura com e clos Couve refogada
" Couve Milho na AT abobrinha professores
Puré de batata refogada . Brécolis chuchu
refogada manteiga assada
refogado refogado
Mamado Banana
Sobre:nesa + Simchat Tora / .
i 1 Pera Maca Melao Manga Brigadeiro de Feriado Laranja Uva Dia dos
» Romeu e
o I cacau de professores i
colher julieta
Suco Simchat Tora /
e . Caju Mate caseiro Goiaba Maracuja Uva Feriado Limonada Laranja Dia dos Uva
] professores
Melancia, pdo Bz Pera, espiga Maca, bolo Manga, pizza Meldo, brioche Banana, aveia Macg, biscoito
Lanche q A P cereal de - €Spig mesclado 8d, plzz de beterraba em flocos e Simchat Tora / S
- e queijo e : de milho e de marguerita . S : A de arroz com
& milho e A com calda e S Feriado com requeijao acai sem Dia dos :
= | suco de inhaminho | Vitamina de suco de no pao arabe caseiro e suco xarope de professores ovo mexido e
Pl .z |
maracuja de uva banana manga e suco de uva de abacaxi guarand suco de goiaba

Observacgoes: Todos os dias oferecemos arroz integral, arroz branco, feijdo com caroco e feijao batido.
Oferecemos op¢Oes vegetarianas e veganas para os alunos que seguem esse estilo de alimentacao.
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Prato
principal

&=

Guarnicao
Lot

Sobremesa
-
L »
Sl
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Suco

2?-19/10

Alface, tomate e
quiabo refogado

Ovo estrelado

Farofa nutritiva
+

Abdbora rudstica

Macga

Caju

Mamado, mini pao

francés com

manteiga e suco

de abacaxi

32 -20/10

Alface,tomate e

berinjela
assada

Fricassé de
frango

Batata doce

rustica assada

+

Couve refogada

Pera

Goiaba

Manga, cookie
de banana com
aveia e suco de

caju

42 -21/10

Alface, tomate
e mix de graos

Peixe assado
com ervas

Pirao
+
Jardineira de
legumes

Mamao

Limonada

Banana, milho

em espiga e
vitamina de
morango

52 -22/10

Alface com
croutons,
tomate e

salada de grao
de bico

Carne moida
refogada

Macarrao
cabelo de anjo
ao sugo com
queijo
+
Brocolis
refogado com
cenoura

Melancia

Mate caseiro

Uva, biscoito
de polvilho
com biomassa
de banana
verde e leite
com cacau
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6° - 23/10 22-26/10 32-27/10 4°-28/10 52-29/10 6° - 30/10
Alface, Alface, Alface, Alface,
Alface, tomate tomate e tomate em
Alface, tomate tomate e tomate e
e salada de . salada de rodelas e
e ervilha o beterraba vagem
ovos feijdo cozida caponata de refogada
branco berinjela
Coxa com Felip dle
Filé de frango Qw.g:he de sobrecoxa | Peixe ao bras Quibe de frango
em cubinhos queijo/ Ovo carne desossado
ensopada
no forno
Sopa de Seleta de Arroz com Espaguete
legumes com legumes Puré de Creme de lentilha e ao sugo com
macarrao + batata milho cebola queijo
+ Brécolis + + + +
Couve flor refogado Quiabo Ratatouille Couve Cenoura
refogada refogado refogada sauté
Laranja Meldo
y Pera Maca selece de Manga *
Doce de ¢ frutas 8 Mousse de
amendoim limao
Manga Caju Goiaba Laranja Ma‘te com Uva
limao
Pera,
Banana, bisnaguinha
~ . ~ cereal, artesanal Manga, Mama&o, bolo
Maca, crepioca Maca, pao de ] .

x i iogurte com tapioca com de cacau e
com quelo € quelo € suco natural requeijao ueijo e suco de
suco de uva de maracuja . quel queyo e -,

caseiro com caseiro e suco de caju maracuja
mel suco de
abacaxi

Observacgoes: Todos os dias oferecemos arroz integral, arroz branco, feijdo com caroco e feijao batido.
Oferecemos op¢Oes vegetarianas e veganas para os alunos que seguem esse estilo de alimentacao.
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