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22 -27/04

Alface, tomate,
milho,
sunomono e
beterraba
ralada

Ragu de carne

Coxa e
sobrecoxa de
frango assada

Penne ao
molho branco
com queijo
+
Cenoura sauté

Maca
+

Melancia

Manga

32 - 28/04

Alface, tomate,
salada de feijao
fradinho, salada
de batata e
chuchu
refogado

Torta de peixe

Frango em
cubinhos

Abdbora rustica
+

Vagem na
manteiga

Melado
+

Mamao

Goiaba

42 -29/04

Alface, molho a
campanha,
salada de
macarrao,
cenoura ralada e
repolho refogado

Bife acebolado

Filé de sobrecoxa
assada

Farofa de
banana
+

Couve refogada

Salada de frutas

Mate caseiro

52 - 30/04

Alface, tomate,
tabule, beterraba
cozida e pepino

Empadao de
frango

Ovo estrelado

Seleta de
legumes
+
Espinafre
refogado

Bolo
aniversariante
&

Banana

Melancia

6% - 01/05

Feriado

Feriado

Feriado

Feriado

Feriado

Feriado

2% - 04/05

Alface, tomate,
salada de ovos,
cenoura ralada e
salada duo de
repolho cru

Quiche de queijo

Isca de frango

Abdbora rustica
+

Legumes verdes
refogados

Uva
+

Mamao

Caju

Observacgdes: Todos os dias oferecemos arroz integral, arroz branco, feijdo com carogo e feijao batido.

Oferecemos op¢Oes vegetarianas e veganas para os alunos que seguem esse estilo de alimentacao.
Podem ocorrer alterac¢des no cardapio devido a safra e fornecedores.

32 - 05/05

Alface, molho a
campanha, salada
de macarrao,
abobrinha assada
e beterraba
ralada

Feijoada
feijoada
vegetariana

Peito de frango
desossado no
forno

Farofa simples
+

Couve refogada

Laranja
+

Melancia

Abacaxi

42 - 06/05

Alface, tomate,
salada de grao
de bico,
cenoura cozida
e pepino

Medalhdo de
peixe

Filé de frango
acebolado

Puré de batata
+

Caponata de
berinjela

Salada de frutas

Mate caseiro
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52 - 07/05

Alface, tomate,
ervilha, brécolis
refogado e
abdbora cozida

Coxa e sobrecoxa
de frango assada

Soja refogada

Espaguete ao
sugo com queijo
+

Espaguete de
legumes

Melao
+

Macga

Limonada

6° - 08/05

Alface, tomate,
milho, mix de
pimentdes e

beterraba
cozida

Hamburguinho
de carne caseiro

Ovo mexido

Batata rustica
+

Chicéria
refogada

Pera
+

Brigadeiro

Uva
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2% -11/05

Alface, tomate,
salada de grdo
de bico, batata
doce assada e

vagem refogada

Filé de
sobrecoxa
assado

Omelete na
chapa com
queijo

Creme de milho
+

Berinjela assada

Meldo
+

Mamao

Goiaba

32 -12/05

Alface, tomate,
salada de
lentilha,
beterraba cozida
e pepino

Almondegas de
frango no forno

Carne moida
refogada

Parafuso ao sugo
com queijo
+
Seleta de
legumes
Maga
+

Laranja

Melancia

4? - 13/05

Alface, tomate,
milho, caponata
de abobrinha
com berinjela e
abobora rustica

Strogonoff de
grao de bico

Frango em cubos

Batata palha
+

Broécolis com
cenoura
refogada

Salada de frutas

Mate caseiro

5 - 14/05

Alface, molho a
campanha,
salada de
macarrao,
chuchu refogado
e beterraba
ralada

Ovo estrelado

Coxa e
sobrecoxa
assada

Farofa nutritiva
+

Couve refogada

Pera
+

Uva

Manga

6% - 15/05

Alface, tomate
em rodelas,
salada de feijao
branco, salada
de ovos e
cenoura ralada

Ragu de carne

Filé de frango
grelhado

Puré de batata
+
Espinafre
refogado

Banana
+

Cuscuz de
tapioca

Uva

2% - 18/05

Alface, tomate,
mix de graos,
sunomono e

aboébora assada

assada

Frango em
cubinhos

Lasanha de
queijo ao sugo

Jardineira de
legumes
+

Abobrinha
refogada

Melancia

+
Uva

Abacaxi

Observacgdes: Todos os dias oferecemos arroz integral, arroz branco, feijdo com carogo e feijao batido.

Oferecemos op¢Oes vegetarianas e veganas para os alunos que seguem esse estilo de alimentacao.
Podem ocorrer alterac¢des no cardapio devido a safra e fornecedores.

3? - 19/05

Alface, molho a
campanha,
nabo, salada de
batata com
bacalhau e
vagem
refogada

Escalopinho de
carne

Peito de frango
desossado no
forno

Farofa de
beterraba
+
Acelga
refogada

Pera

+
Melao

Caju

42 - 20/05

Alface, tomate,
tabule,
beterraba
cozida e
caponata de
berinjela

Quibe de
aboébora com
queijo

Filé de frango
grelhado

Puré de raizes
+

Couve refogada

Salada de frutas

Mate caseiro
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52 - 21/05

Alface, tomate
em cubinhos,
milho, brécolis e
salada de ovos

Carne moida
refogada

Filé de frango
grelhado

Espaguete ao
sugo com queijo
+

Nhoque ao
molho branco
com gqueijo
Banana
+
Doce de leite

Limonada

6? - 22/05

Shavuot

Shavuot

Shavuot

Shavuot

Shavuot

Shavuot
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2% - 25/05 3% -26/05 42 - 27/05 52 - 28/05 67 - 29/05
Alface, tomate, Alface, tomate, Alface, molho a
= o Alface, tomate,
Salada salada de grao salada de feijao S campanha, Alface, tomate,
. : salada de feijao . : =
de bico, fradinho, A milho, beterraba mix de graos,
branco, abébora }
sunomono e beterraba ralada P g cozida e salada de ovos e
" rustica e jilé . )
couve flor e quiabo abobrinha pepino
refogado
refogada refogado assada
Prato -
principal Fricassé de Al Coxae Moqueca de
frango grelhado ao sobrecoxa cixe Iscas de carne
%’ & molho de ervas assada P
Opgéao Peito de frango
Carne em ) Bolonhesa de Frango em
, S . Ovo mexido . : desossado no
He e cubinhos lentilha cubinhos P
orno
ica Batata rustica UGS DRI sﬁrivgc?r:hau:ic')o Sopa de feijdo
Guarnicao doce J quey Farofa simples P Ja
e + . + + com macarrao
= iGpeElie Vagem na Gl i Couve refogada *
refogado gem chuchu g Batata cozida
manteiga
refogados
Sobremesa Maga Banana Uva Ban+ana
£ + + Salada de frutas +
v = . = Bolo
d..b} Mamao Melancia Meldo aniversariante
Suco v ;
“ N g Manga Caju ate caseiro Melancia Uva
W v com limao

Observacgdes: Todos os dias oferecemos arroz integral, arroz branco, feijdo com carogo e feijao batido.

Oferecemos op¢Oes vegetarianas e veganas para os alunos que seguem esse estilo de alimentacdo.
Podem ocorrer alteracdes no cardapio devido a safra e fornecedores.
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