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Enfermaria nas escolas
Objetivos e Estrutura

Manter uma enfermaria dentro da escola é um tema que ja foi algumas vezes motivo de projeto de lei,
mas, para o qual, ainda ndo existe legislagdo especifica. Buscando atender a diferentes demandas das
escolas, o presente protocolo foi desenvolvido pelo departamento médico da Urmes e se baseia na
literatura médica e em protocolos nacionais e internacionais.

O objetivo de ter uma enfermaria na escola é:

e Prestar primeiros socorros a pequenos traumas;

e Ter um local especifico para afastar aluno com doenca respiratdria (mesmo que seja uma gripe
com sintomas leves) do restante do grupo a fim de evitar sua transmissdo, até que os responsaveis
do aluno venham busca-lo;

e Terum local adequado as normas legais para guardar material de satide, medicagdes sintomaticas
de uso corrente e até medicagdes regulares de alunos especificos que fardo uso durante o horario
letivo;

e Teraavaliacdo de um profissional de enfermagem quanto a possiveis sinais de alerta e gravidade
em relacdo ao aluno a fim de orientar a escola a necessidade de atendimento médico
emergencial.

Nao é objetivo de ter uma enfermaria na escola:

e Fazer diagnostico de doencas e problemas de saude nos alunos, dado que o Unico profissional
habilitado para isso é o médico;

e Promover tratamento de doencas e problemas de saude além dos primeiros socorros e uso das
medicacOes sintomaticas basicas;

e Se tornar um ambiente de observacdo e/ou repouso prolongado para alunos ou profissionais da
escola com sintomas clinicos;

e Suprir a necessidade de consulta e/ou avaliagdo médica em caso de qualquer doenga ou sintoma.
Em nenhuma hipétese, o atendimento da enfermagem substituird o do médico assistente.

Espaco fisico da enfermaria na escola:
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Considerando as caracteristicas objetivos apresentados acima, recomendamos:

e Piso, teto e paredes lavaveis - teto e parede podem ser utilizadas tintas acrilicas ou a base de
epoxi), preferencialmente com as bordas entre parede e piso arredondadas (piso monolitico, sem
emendas ou juntas). Veja a figura 1, retirado de material sobre revestimentos em hospitais

universitarios;
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e Maca ou leito para aluno ou membro do staff que precisar de repouso e/ou tempo de
observacao na enfermaria. Em caso de mais de uma maca, deve-se respeitar o distanciamento de
pelo menos 1,5m entre elas a fim de evitar transmissdo de microorganismos por via respiratoria
(goticulas);

e Lixo - com abertura por pedais, sendo um para residuo comum e outro para residuo com material
bioldgico;

e Climatizacao - ar-condicionado regularmente submetido a manutencéo e higienizagdo realizada
por empresa especializada, apta a fornecer o certificado que pode ser solicitado pelas autoridades
sanitarias.

e Pia para a higienizacao das maos;

¢ Mesa para trabalho burocratico, de escritorio e preenchimento de prontuario;

e Livro de ocorréncias para registro dos atendimentos realizados;

e Cabine para guarda de medicamentos, com tranca, protegidos de agua e fogo, a permanecer
sempre trancada com a chave em posse do enfermeiro. A cabine deve conter as medicagdes
sintomaticas descritas abaixo, as medica¢des de uso regular dos alunos (que s6 poderao ficar na
escola com apresentacao de cépia da receita médica). O enfermeiro do setor deve fazer checagem
2-3 vezes por semana a fim de identificar medicamentos proximos a data de validade para



URMES | URGENCIAS MEDICO-ESCOLARES
- - . .
l. 47 anos de experiéncia em Saude Escolar

Rua Senador Furtado, 93 - Maracana - Rio de Janeiro - CEP: 20270-021

URGENCMS MEDICU—ESCULARES Tel.: (21) 2284-1212 | E-mail: urmes@urmes.com.br | www.urmes.com.br

reposi¢do. Medicamentos especificos de alunos ndo poderdo ser guardados ou administrados se
estiverem fora da validade e deverdo ser conferidos pelo enfermeiro no momento do
recebimento.

Administragao de medicamentos sintomaticos

e Os alunos menores de 8 anos devem sempre ser acompanhados por um adulto até a enfermaria.

e Alunos com sintomas leves e bom estado geral podem ir desacompanhados para a enfermaria,
ficando a critério do professor. Todos aqueles com sintomas mais proeminentes devem ser
acompanhados.

e Os pais ou responsaveis pelos alunos devem autorizar qualquer medicacdo sintomatica a ser
administrada ao aluno (inclusive cremes, pomadas e outros). E, no momento da autorizacao
devem ser questionados quanto a experiéncias de uso anterior da medicacdo e/ou alergias. Essa
informacdo deve ficar registrada no livro de atendimento e no canal de comunica¢do com a
familia do aluno adotado pela escola.

e As medica¢bes de uso regular, com copia da receita médica enviada pela familia, podem ser
administradas sem o registro de informacdes ou autorizagdo prévia descrito acima. Nesse caso, o
livro da enfermaria e o canal de comunicacdo com a familia do aluno adotado pela escola
receberdo a informacdo “medicacao realizada de acordo com a prescricdo médica”.

e Toda a equipe da escola deve ser orientada e treinada quanto aos fluxos e processos que
envolvem a enfermaria. Essa ciéncia/treinamentos devem ser formalizados por escrito. A
coordenacdo da escola deve repassar esses protocolos.

As medicagdes sintomaticas disponiveis serao:

Bromoprida - gotas e comprimidos;
Ondasentrona - gotas e comprimidos de 4 mg;
Dipirona - solugdo oral, gotas, comprimidos;
Paracetamol - gotas, comprimidos de 500mg;
Ibuprofeno - gotas e comprimidos de 400 mg;
Buscopam - gotas e comprimidos de

Buscofen composto - gotas e comprimidos de

o O O O O O O O

Cloridrato de Fexofenadina - solucdo oral e comprimido 120mg;

Equipamentos e insumos do setor (exceto medicamentos):
e Kit para afericao de sinais vitais (um kit para cada leito) contendo:
o Aparelho de pressao
o Oximetro de pulso
o Estetoscodpio
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o TermoOmetro digital
e Pacotes de gaze
e Ataduras de crepom de 10 cm
e Esparadrapo comum e micropore
e Bolsa termogel
e (Caixa de luvas tamanho M
e Kit de talas moldaveis tipo EVA
e Almotolia de sabao liquido
e Almotolia de alcool gel
e Frascos de SF 0,9% 250 e 500 mL e flaconetes (a fim de limpar ferimentos e nao infusao V)
e (Caixa de Band-Aid
e Tesoura sem ponta
e Frasco de alcool 70% (para higienizar ferimentos)
e Lencol ou toalha
e Tipoia descartavel
e Pinca
e Mascaras de protecao facial
e Algodao hidrofilo
e Antisséptico
e Oculos para atendimento ou viseira
e Capote descartavel
e Agua oxigenada
e Cotonetes

Consideragdes Finais

E importante frizar que a enfermaria na escola estd inserida em um planejamento de assisténcia e
promocdo da saude na escola que envolve também outras questdes, como:
e Reconhecimento de sinais e sintomas de gravidade que precisem de assisténcia hospitalar de
urgéncia;
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e Fluxo de transporte em caso de necessidade de encaminhamento a unidade hospitalar;

e Reconhecimento de sinais e sintomas de doenca infecciosa e adocdo de protocolo individual e
coletivo;

e Comunicagdo com a equipe médica da Urmes;

e Comunicagdo com as familias.

Todos os membros da comunidade escolar devem ser treinados e informados sobre esses fluxos para
que a insercao da enfermaria no planejamento de salde da escola seja um sucesso.

Estamos a disposicado para duvidas e esclarecimentos.

Dra. Isabella Ballalai Dr. Rodrigo Lins
Diretora médica da URMES Equipe médica URMES
Cremerj 48039-5 Cremerj 79264-0



