V) eliezer

22 -05/06
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OBSERVACOES

32 - 06/06

Maca

Bolo de fub4,
meldo e suco
de caju

Melancia e
suco de
manga

Alface,
tomate e
beterraba

cozida

Carne de soja
refogada

Cenoura baby
+

Espaguete ao
alho e 6leo +
Feijdo carioca

Abacaxi

Maracuja

42-07/06

Mamao

Biscoito de
polvilho, pera
e mate
caseiro

Banana com
aveia e
iogurte de
morango

Alface com
rucula,
cenoura
ralada e ovo
de codorna

Peixe ao
molho

Creme de
espinafre +
Couve flor +

feijdo vermelho

Meldo

Abacaxi

52 - 08/06

Meldo

Torrada
integral com
requeijao,
maca e suco
de maracuja

Manga e suco
de melancia

Alface com
agriao,
tomate e
pepino

Mini
hamburguer
caseiro

Batata assada
+Vagem
refogada +
Feijao preto

Salada de
frutas

Goiaba
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6 - 09/06

Pera

Milho em espiga,
caqui e suco de
uva

Banana com
granola e acaf

Alface com
rucula, tomate e
ervilha

Carne
ensopadinha

Sopa de legumes
com macarrao de
letrinha +
Brocolis refogado +
Gréo de bico

Mamao

Uva

2% - 12/06

Manga

Brioche de
milho com
creme de
ricota, mamao
e suco de
maracuja

Mix de frutas
e suco de
laranja

Alface com
agriao,
cenoura
ralada e milho

Frango
ensopadinho

Polenta +
Quiabo
refogado +
Feijdo carioca

Meldo

Melancia

32 -13/06

Pera

Bolacha de arroz
com geleia/
requeijdo, abacaxi
e suco de caju

Banana e iogurte
de morango

Alface com acelga,
tomate e
beterraba ralada

Carne picadinha

Sopa de feijdo com

macarrao fidelinho +

Brocolis refogado +
Feijao preto

Melancia

Mate caseiro

- Diariamente oferecemos arroz integral, feijdo (branco, carioca, preto, manteiga ou vermelho), ou gréo de bico/ lentilha, suco e frutas (sobremesa);
- Pode haver alteragdo em relagdo as hortalicas e frutas devido ao processo de amadurecimento e /ou deterioracao;

- Os cardapios mensais também estdo disponiveis no site da escola.

42 -14/06

Tangerina

Bolo integral,
manga e suco
de goiaba

Uva e suco de
caju

Alface,
tomate com
queijo e
pepino

Peixe assado

Creme de
legumes +
Abobrinha
refogada +
Feijdo vermelho

Manga

Maracuja

52 - 15/06

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

FERIADO

6% - 16/06

Banana

Pao de
queijo, pera e
suco de uva

Macd e agua
de coco

Alface com
rucula,
tomate e
milho com
ervilha

Ovo mexido

Puré de batata
baroa +
Cenoura
sautee +

Feijao carioca

Mix de frutas

Uva
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2% -19/06

32 - 20/06
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42 -21/06 52 - 22/06 6° - 23/06 2% - 26/06 32-27/06 4° - 28/06 52 -29/06 67 - 30/06
Colacdo
(y}. Caqui Banana Uva Maca Manga Maca Banana Melancia Caqui Pera
» L
- L’/-—‘
Lanche . . Torrada Pdo integral Bolo de . Torrada ~ C Milho em Bolo de cenoura
Brioche com | integral com . ; Biscoito de ~ - ; P3o coié com : .
o . com queijo laranja, . Pao de queijo, integral com L espiga, integral com
requeijao, geleia/ . = polvilho, ) o queijo minas, &
= . minas, pera e mamadao e o caqui e suco requeijao, mamao e calda de cacau,
meldo e manteiga, laranja lima e = manga e suco p
. . suco de suco de de manga meldo e suco . suco de maca e suco de
limonada tangerina e ., : suco de uva ; de caju P
: maracuja abacaxi de melancia maracuja uva
suco de caju
Maca e curau | Melancia e Banan'a o | b il MElEMEE & Uva e suco de Maga e suco Meldo e suco de Banana e Mix de frutas e
: aveia e e suco de suco de ; - : . .
de milho suco de uva . ; P caju de maracuja goiaba iogurte agua de coco
iogurte goiaba maracuja
Alface, Alfa’ce com Alface, Alface, Alface, Alface, : Alface, Alface,
beterraba rucula, cenoura tomate Alface, milho e Alface, cenoura
; ) . tomate e cenoura ralada . beterraba tomate e ; T
cozida e chuchu e cozida e ovo cerejae ~ . pepino X cozida e brécolis
. . grao de bico e tomate cozida e tomate couve flor
milho tomate de codorna pepino
Prato .
principal Canja de o
— frango/ Isca Carne moida Peixe ao Omelete . Cubinhos de Peixe Carne moida
g ; ensopada Ovo mexido Frango grelhado
E 0 - de frango refogada molho napolitana carne ensopado com legumes
Do .. N com legumes
WPTYP grelhada
N L
Guarnicio Espinafre com Talharim ao Puré de inhame Creme de Puré de batata Farofa nutritiva Sopa creme de Puré de batata Espaguete integral
N ¢ ovos + sugo + + milho + Aipim cozido + baroa + com linhaga + abébora + + ao alho e 6leo +
BRI Couve flor Brocolis Legumes verdes Cenoura Jil6 refogado + Brocolis Couve refogada Repolho roxo Chuchu sautee | Espinafre refogado
=== > sautee + refogado + refogados + refogada + Feijéo carioca refogado + + refogado + + +
Feijdo preto Feijdo carioca | Feijdo vermelho Feijdo preto Feijdo preto Feijdo carioca Feijdo vermelho Feijdo preto Lentilha refogada
Sobremesa
_, - ~ ~ Salada de . = ~ .
Laranja lima Meldo Maca Manga frutas Melancia Maca Mamao Banana Tangerina
Suco
R Abacaxi Maracuja Melancia Morango Limonada Goiaba Mate caseiro Maracuja Caju Laranja
g
OBSERVACOES

- Diariamente oferecemos arroz integral, feijdo (branco, carioca, preto, manteiga ou vermelho), ou gréo de bico/ lentilha, suco e frutas (sobremesa);

- Pode haver alteragdo em relagdo as hortalicas e frutas devido ao processo de amadurecimento e /ou deterioracao;
- Os cardapios mensais também estdo disponiveis no site da escola.
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OBSERVAGOES
- Diariamente oferecemos arroz integral, feijdo (branco, carioca, preto, manteiga ou vermelho), ou gréo de bico/ lentilha, suco e frutas (sobremesa);

- Pode haver alteragdo em relagdo as hortalicas e frutas devido ao processo de amadurecimento e /ou deterioracao;
- Os cardapios mensais também estdo disponiveis no site da escola.
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